FIŞA PRIVIND CALITĂŢILE  INDIVIDUALE

             SPORTIVUL                                                             Data                         Anul  

	
	
	fb      
	B
	s
	ns
	aprecieri   recomandări 

	1
	Aspect general
	
	
	
	
	

	2
	Dezvoltarea musculaturii
	
	
	
	
	

	3
	Greutatea  optimă  + sau  -
	
	
	
	
	

	4
	Tinuta
	
	
	
	
	

	5
	Eleganţa
	
	
	
	
	

	6
	Constanţa executiilor
	
	
	
	
	

	7
	Rezistenţa la volum
	
	
	
	
	

	8
	Ritmul refacerii
	
	
	
	
	


         Complectări :

FIŞA INDIVIDUALĂ PRIVIND SĂRITURILE  LIBERE
        Sportivul                                                    Data                        Anul
	
	sĂriturile   

Libere actuale
	
	
	
	
	
	
	Program 

liber de

concurs
	Aprecieri şi Recomandări

	1
	Detentă
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Viteză de execuţie
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Formarea rotaţiei
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Orientarea în spaţiu
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Finalul rotaţiei , deschidere
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Factura intrării , contactul cu apa
	
	
	
	
	
	
	
	


         Complectări :

